༄༅། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཉིན་ཁུའི་ཡན་ལག་ཏུ་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ 
མན་གྱིས་སྦྱར་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། དཔལ་མགོན་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། གནས་དབེན་པར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཕཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་སྷ་ཚོགས་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར། ཧཱུཾ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་མ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འབྱུད་བ།གཉིས་ཀའང་རུས་ 
པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། 
ལྟེ་བར་ཧུཾ་སྣ་ཚོགས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛྲཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧྙུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་པ་བྱང་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བྱུང་ནས་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་བྱོན་པས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་འོག་སྒོ་གཉེས་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་མཇུག་ཏུ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པས་སྟེ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་ལ་ཐིམ་པས། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་ 


ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཛད་པའི་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། 1 


བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ བསྐུམ་པ། དར་དང་ རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ 
མདུན་གྱིས་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ། གྷཾ་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གན་རྐྱལ་ 
དུ་བསྒྱིལ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བན .ཇུནཿཇུསསྦ་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། 
ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་དང་པོས་གྲི་གུག བར་པས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
བ། ཐ་མས་ཌ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་ཕོས་ཐོད་ཁྲག བར་པས་རྩེ་གསུམ ཐ་མས་རྡོ་རྗེའེ་ཞགས་ 
པ་བསྣམས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྨིན་མ་ 
དང་སྨ་རའི་ཨག་ཚོམ་བརྗིད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
རཱོན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བ རྒྱན་པ། སྟག་གི་སྤགས་ 
པའེ་ཤམ་ཐབས་ལ་དར་ལྡང་ཁུའི་སྐ་རགས་བཅེངས་པ། ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་ཡན་ལག་རྣམས་སྦོམ་ལ་ཧྲགས་པ། 
དཔྲལ་བར་སིརནྡུ་ར་བྱུགས་ཤིང་། ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། མི་ སྐྱོད་ པའེ་དབུ་རྒྱན་ཅན། གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པ་ཆློན་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ་ 
ཅིག་བསམ། དེའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། དེའི་ སྤྱི་བོ འི་སྟེང་ 
གིས་མཐོ་གང་གི་སྟེང་དུ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་ཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་པ། གཡས་ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་གསེར་གྱིས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉེས་ 
བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་འདག་པ། གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་ས་ 
ལ་འགོད་ངེས་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསྒོཿ མ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། རྩ་ 
རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཡི ་དམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་ལ་བསྟེམ། བཟླས་པ་བྱེད་ན་མགོན་པོའི་ 
ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་ནད་ 


2 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨི་བཛྲ་མཧཱ་ཀ་ལ་ཀྷི་ཀྱེ་ཏྲ་བིག་ནན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅེས་དང་། ཨཾ་བཛྲ་ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་པ་བླཟས་སོ། །མ་བླཟླས་ 
ཀྱང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དད་གུས་དྲག་པོ་ 
བྱས་པས། བླ་མ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་ནས། མགོན་པོ་ལ་ཕོག་པས། མགོན་པོ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རང་བཞེན་དུ་འབར། ཌཱ་མ་རུ་སྒྲ་སྒྲོགས། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པར་བསམ། མགོན་པོ་ལས་ 
འོད་ཟེར་བདེ་བའི་རང་བཞེན་དམར་ལ་སྨུག་པ་འཕྲོས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕོགས་པས། བླ་མ་བདེ་བ་དང་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་འབར། ཌ་མ་རྭུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས། མགོན་པོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམ་ 
ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ན་མོ་བུད་དྷཱ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཧེ་བཛྲ་ཝཱི་ར་ཝཱི་རི་ཏཱི། ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། །ཛྔཾ་ཀ་ཇོ་ 
ཀིནི་སྦརྦབྱུང་བོ་ཧི་སྭཏྭ་ཤ་ར་ཌ་གྫརྷ་མི། ཀྱེ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བ། མཐུ་ནུས་ལ་ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་བ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མི་མངའ་བ། བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐུའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག གསུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་མི་བཟད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག ད་ལྟ་ཉིད་དུ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ 
ལ×× དཔལ་ལྡན་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ལ×× མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ»» གྲུབ་ཆེན་ར་ཧུ་ལ་ཆེན་པོ༧« 
གྲུབ་ཐོབ་ཁྲུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ༧༧ རྨོག་ཅོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ལ༧༧ དཔལ་ལྡན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ×× ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ༧× ཤངས་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ་པ་ལ»× རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ 
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ལ»༧× མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ×× མཚན་ལྡན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༧༧ བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་བཟང་ 
པོ་ལ» ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ»* བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ:༧ མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད:« བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མགོན་པོའི་དྲཔལ་བ་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་ 
བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབས་པ་འདག་པ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། མགྲིན་པ་ནས་ཨུནམར་པོ་གཅིག་བྱུང་། རང་ 
གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། དེ་ནས་བླ་མ་མགོན་པོ་ 
ལ་ཐིམ་པས་མགོན་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་མཉམ་ 
པར་བཞག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དག དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་སམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས། བླ་མ་ 
མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་བསྔོའོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ། ཐ་ན་ 
གསེར་ཡིག་ཏུ་བྱས་སྟེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན། མཚམས་སམེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་ཀྱང་། འཆི་ཁར་ཞལ་མངོན་ 
གསུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་སྲིད་བར་དོར་མཇུག་དགོས་ 
སྲིད་ན་ཡང་བར་དོར་མགོན་པོ་འདིའི་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ། །ཡང་ན་མགོན་པོ་ནག་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཡང་གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། མདུན་དུ་པད་ཉེ་དང་ཚོགས་བདག་གི་ 
སྟེང་དུ། མགོན་པོ་སེར་ནག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་སྟབས་གོང་འདྲའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་གསེར་ 
གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་སྒོམ། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་ 
མ་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། མགོན་པོ་བདག་ལ་ཐིམ་པའེ་ངང་དུ་འཇོག བསྔོ་བ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་མདུན་དུ་ 
གདན་གོང་གི་སྟེང་དུ། མགོན་པོ་དམར་ནག་གི་སྤྱི་བོར། གོང་འདྲའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བླ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ། ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡོན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་བསྐྱེད། སྔར་བཞིན་ 


4 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


གྲསོབ་ཐ་ཐཏཐ་ནཐནྲ་ནུསཾ། :ཐབྲེ་བཛུ་ཞ། ཡ་མདནཱ་ནྟུ་རྐངྐ་གོཛ་ཚདྟའེ ཇ་ཙཱུ། ཆགོཉ་ཐཾ རྣག 
ཕྱག་མཚན་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་སྒོམ། དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་གཡས་ཌླ་མ་ 
རུ་དང་གཡོན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཆ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་སྒོམ། གོང་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དབང་ཞུས། བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཡང་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱང་ནག་པོའི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ནག་པོ་ 
མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཅིག་བསྒོམ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་འབྱུང་དང་པདྨ་ཉེ་མ་ཚོགས་བདག་གི་གདན་ 
དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་དེ་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་ལོག་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པ། རྒྱན་ཆ་ 
ལུགས་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་དང་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་། ལྷ་མོ་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན། མེ་དབུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་གཡས་ཚཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྒྣམ་པ། རྒྱན་བཞུགས་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བ་བསྒོམ་ལ། སྔར་བཞེན་གསོལ་བ་ 
བཏབ། དབང་ཞུས། བསྔོ་བ་བྱའོ། །བླ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཡང་མདུན་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའི་གནས་སུ་པད་ཉི་ཚོགས་བདག་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་གོང་དང་འདྲ་བ་བསྒོམ། དའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ལ་བླ་མ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། 
གཡས་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྣམ་པ། ཞི་མ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན། རྒྱན་ཆ་ 
ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་བསྒོམས། སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་ཞུས་ནས་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
བློ་བཞག རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་ཟླ་བ་བདུན་བསྒོམ་ན་དེ་ཉིད་དུ་ 
སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །ཐོ་རངས་ཐུན་རེ་ལ་བསྒོམ་ན་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བོ། དབང་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལན་ཅིག་ཐོབ་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་བར་དོར་སངས་སི་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཤ་ཝ་ 
རི་པས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་བསྒོམས་བྱས་ནས། །འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་ 
ལྡན་པར་བསམ། །དབྱེ་བ་མེད་པར་གསོལ་བཏབ་ན། །སངས་རྒྱས་ལོ་ཟླས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བླ་མ་ 


ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཛད་པའི་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཏྱ 


མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་འདི། །མི་རབས་བདུན་ལས་མ་སྤེལ་ཤིག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མྱར་བྱོན་ནས། །བདག་ 
འདྲ་ཤ་ཝ་རི་པ་ལ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསུང་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། ཨེ་ 
མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཆིག་བརྒྱད་དག་ལས་མ་སྤེལ་ཅིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་ཉིང་ཁུའི་ཆོས་ 
སྐོར་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སྐོར་ལ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་འདི་ཡང་། ལུང་སྟོང་སྨྱོན་པ་རང་གི་ 
སྱོང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། གནས་མཆོག་རི་བོ་ཆེར་སྦྱར་བའོ། །རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། ༈ །མགོན་ 
དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ 
ཙག ཐགྲནགྲཾྲ་ཐཾ།' ཇཇག་ཡེད་གསུམ་དྡནྔཐཾས་ཀྱགྲ་ཁ་ཞ ཤཐཅཾམ་བཱནཱ་ཡིད་བཞིནཱ་ནོད་ཐུ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟ་བུར་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞལ་ཅིག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གཉིས་ནོར་བདག་ 
མནན། །འགྲོ་བའེ་དབུལ་བ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་བསྣམས། །བར་པས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་སྟེར། །ཐ་མ་ཌཱ་རུས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །ཿཨང་ཅབ་ཞིའ་རིད་ 
སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་པ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྐུ་ལ་རྟེན། །བར་པ་རྩེ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ 
སྒྲོལ །ཐ་མ་ལྕགས་ཀྱུས་ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་སྟོད་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བ རྒྱན། ། སྐུ་སྨད་རིན་ཆེན་ཟར་བུས་རྣམ་པར་མཛེ་ས། །ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ 
རིན་ཆེན་ནོར་བུས་བརྒྱན། །འགྲོ་བའེ་རེ ར་ འདོད་ སྐོང་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཁྱོད་ནི ནི་ ཡིད་ ལ་དྲན་པ་ཙམ་ གྱིས་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་དབུལ་ཕོངས་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ། །འགྲོ་བའེ བའི་རེ་ རེ་འདོད་ ཚུལ ་བཞིན་ སྐོང་ མཛད་ 
པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་བདག་བརྟོད་དོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་གུས་བཏུད་ནས། །ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རབ་བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་མཛོ་ད། །དེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་ བསྐོང་བ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ ལྡན་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་ 


6 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །།དགེའོ།། །། 


ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཛད་པའི་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། 


